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Bustine di Te e Tisane: Come Riciclarle Creativamente

Dopo aver gustato un buon t€ o una piacevole tisana, la prima cosa che
facciamo e gettare via la bustina. Eppure, sapevi che anche i filtri del te e delle
tisane possono essere riutilizzati in fantissimi modi diversi?

Come sempre, le vie del riciclo creativo sono infinite e le bustine diventano
perfette come rimedio naturale utile non solo per la nostra bellezza, ma anche per
la cura della casa e dell'orto.

Per I'Orto e il Giardino

Concime per piante e fiori: Puoi mettere il contenuto delle bustine direttamente
nella terra e mescolare bene. Se usi bustine in materiale organico, puoi anche
metterle intere direttamente nel vaso. Oppure, puoi aggiungere il contenuto dei
filtri all'acqua per annaffiare e nutrire le piante.

Per la Tua Bellezza

Impacco per le occhiaie: Lascia raffreddare le bustine e poi mettile sugli occhi per
circa un quarto d'ora. Per un effetto piu marcato, puoi lasciarle raffreddare in
freezer per qualche minuto.

Per la Casa

Assorbire i cattivi odori: Lascia asciugare le bustine e poi riponile nel frigo, negli
armadi, nei cassetti e ovunque tu voglia eliminare gli odori in modo naturale.
Togliere l'odore dalle scarpe: Una volta asciugate, metti una bustina per ogni
scarpa e lascia agire per una notte.
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